
 
 
 

      AMHERST – MYANMAR 
 

         LAT. 16° 05 N. LONG. 97° 34 E. 
 

TIME ZONE   -0630 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2026 
   

   JANUARY 
  
  TIME   Ht.        TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0641  0.87  0045  4.56 

 1242  4.60 16 0735  0.99 
 1849  1.19 F 1334  4.18 
   1939  1.36 
    
 0049  5.40  0128  4.86 
 0744  0.53 17 0815  0.58 
 1333  4.95 SA 1410  4.50 
 1951  0.91  2022  0.94 
    
 0137  5.69  0207  5.13 
 0841  0.23 18 0852  0.26 
 1421  5.26 SU 1440  4.77 
 2047  0.65  2101  0.62 
    
 0226  5.90  0242  5.36 
 0933  0.01 19 0927  0.03 
 1506  5.48 M 1509  4.99 
 2139  0.48  2136  0.42 
    
 0314  6.00  0314  5.53 
 1018 -0.11 20 0958 -0.11 
 1552  5.59 TU 1537  5.18 
 2225  0.43  2208  0.32 
    
 0401  5.97  0344  5.65 
 1057 -0.11 21 1027 -0.18 
 1636  5.58 W 1606  5.35 
 2306  0.50  2239  0.28 
    
 0447  5.80  0417  5.72 
 1131  0.01 22 1057 -0.20 
 1721  5.47 TH 1639  5.51 
 2344  0.68  2311  0.28 
    
 0531  5.52  0451  5.72 
 1203  0.26 23 1129 -0.16 
 1804  5.28 F 1717  5.61 
   2346  0.32 
    
 0021  0.95  0530  5.60 
 0615  5.14 24 1204 -0.02 
 1238  0.63 SA 1759  5.61 
 1846  5.03   
    
 0104  1.27  0025  0.44 
 0658  4.69 25 0613  5.31 
 1318  1.09 SU 1242  0.28 
 1930  4.74  1843  5.44 
    
 0153  1.61  0108  0.71 
 0748  4.21 26 0701  4.84 
 1407  1.59 M 1324  0.74 
 2020  4.44  1933  5.10 
    
 0256  1.91  0205  1.09 
 0852  3.76 27 0808  4.24 
 1510  2.04 TU 1421  1.31 
 2123  4.20  2044  4.68 
    
 0418  2.01  0336  1.42 
 1019  3.51 28 0952  3.80 
 1629  2.26 W 1552  1.76 
 2240  4.13  2221  4.46 
    
 0542  1.83  0525  1.36 
 1147  3.57 29 1135  3.87 
 1747  2.16 TH 1736  1.76 
 2352  4.28  2345  4.65 
    
 0647  1.43  0649  0.94 
 1250  3.85 30 1247  4.29 
 1851  1.81 F 1857  1.39 
    
    
   0050  5.04 
  31 0751  0.47 
  SA 1341  4.79 

  1957  0.91 
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